
ROMÂNIA 
JUDEŢUL BISTRIŢA-NĂSĂUD 

 
CONSILIUL JUDEŢEAN 

        
PROIECT DE HOTĂRÂRE nr.VIII/31123 din 17.11.2025 privind acordarea 

Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului  Bistriţa-Năsăud”  
doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN 

 
 Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud, întrunit în şedinţă ordinară, în data de 
___.11.2025, în prezenţa președintelui și a __ de consilieri judeţeni; 
 Având în vedere: 

- Referatul de aprobare nr.VIII/31122 din 17.11.2025 al Preşedintelui 
Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 

- raportul nr.II/31144 din 17.11.2025 al Direcției juridice, administrație 
locală din cadrul Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 

- recomandarea nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel Toncean, 
președinte al Federației Române de Culturism și Fitness, înregistrată la Consiliul 
Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025; 

- recomandarea din partea doamnei Narcisa Martin, sportivă de 
performanță, componentă a Lotului Național de Fitness și Culturism al României, 
înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/30579 din 10.11.2025; 

- recomandarea din partea domnului Robert-Călin Moroșan, președinte al 
Asociației Clubul Sportiv Robert Moroșan Lugoj, înregistrată la Consiliul Județean 
Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/30577 din 10.11.2025; 

- prevederile Regulamentului privind acordarea Titlului de „Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”, aprobat prin Hotărârea Consiliului Judeţean 
Bistriţa-Năsăud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judeţului Bistriţa-Năsăud, 
cu modificările și completările ulterioare; 

- avizul nr.IIA/______din ______2025 al Comisiei de sănătate, cultură, 
tineret și sport. 

În temeiul prevederilor art.104 alin.(1) lit.e), art.173 alin.(1) lit.f), art.182 
alin.(1),(4) coroborat cu art.139 alin.(6) și art.196 alin.(1) lit.a) din Ordonanța de 
urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și 
completările ulterioare, 
 

HOTĂRĂŞTE: 
 

Art.1 Se acordă Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” 
doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN, în semn de apreciere și recunoștință pentru 
performanțele sportive excepționale, perseverența, disciplina și spiritul competitiv 
prin care a dus numele județului  Bistrița-Năsăud pe cele mai înalte podiumuri 
internaționale, contribuind semnificativ la promovarea imaginii acestuia în întreaga 
lume. 

Art.2 Prezenta hotărâre a fost adoptată cu un număr de ___ voturi „pentru”. 
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Art.3 Cu ducerea la îndeplinire a prevederilor prezentei hotărâri se 
încredinţează Direcția juridică, administrație locală - Serviciul coordonare instituții 
subordonate, relaţii publice şi Compartimentul Cabinet preşedinte din cadrul 
Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud.   

Art.4 Prezenta hotărâre se comunică, de către Serviciul resurse umane, 
organizare, relația cu consiliul județean, IT, cu:         

-  Doamna Ioana-Georgiana Bîrsan; 
- Direcția juridică, administrație locală - Serviciul coordonare instituții 

subordonate, relaţii publice; 
- Compartimentul Cabinet președinte; 
- Instituţia Prefectului - judeţul Bistriţa-Năsăud. 

 
INIŢIATOR: 

PREŞEDINTE, 
EMIL RADU MOLDOVAN  

 
 
 
 
 
 

                                                                    Aviz de legalitate: 
                 SECRETARUL GENERAL AL JUDEŢULUI, 
                                                            ALEXANDRINA-CRINA BORȘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr. _____                                         
Din _______ 2025 
Întocmit: G.A.C./A.V.P./1 ex. 
Notă: Prezenta hotărâre se adoptă cu votul secret al majorității consilierilor județeni prezenți (art.182 alin.(1) 
și alin.(4) coroborat cu art.139 alin.(6) din Codul administrativ). 

Verificat: 
Compartimentul pregătire documente,  

Monitorul Oficial Local 

Avizat:  
Direcția juridică, administrație locală 

Nicoară Maria, consilier superior Butta Elena, director executiv 

Semnătura: Semnătura:  

Data: Data: 

 
 



CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
CABINET PREŞEDINTE 
Nr.VIII/31122 din 17.11.2025 
 
 

REFERAT DE APROBARE 
a Proiectului de hotărâre privind acordarea  

Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”  
doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN 

 
Conform prevederilor Hotărârii Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud 

nr.143/2013 privind aprobarea Statutului județului Bistrița-Năsăud, cu modificările 
și completările ulterioare, Consiliul Județean Bistriţa-Năsăud poate acorda Titlul de 
„Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”. Acest titlu reprezintă o distincţie 
onorifică, pentru recunoaşterea meritelor, cinstirea şi onorarea personalităţilor 
marcante ale judeţului, care au activat şi excelat în diferite domenii astfel că au 
promovat judeţul Bistriţa-Năsăud pe plan naţional şi internaţional. 

Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud” este cea mai 
înaltă distincţie conferită de Consiliul Judeţean Bistrița-Năsăud unor persoane 
române sau străine, indiferent de domeniul în care îşi desfăşoară activitatea, în 
semn de apreciere şi recunoaştere a carierelor de excelenţă, a unor fapte, acte şi 
performanţe notabile. 
 Ambasador al sportului românesc și al orașului natal Bistrița, cu un palmares 
impresionant în domeniul sportului, multiplă campioană națională la gimnastică 
ritmică cu o experiență de performanță de peste 13 ani, doamna Ioana-Georgiana 
Bîrsan este Campioana Mondială en titre la culturism și fitness, fiind un simbol al 
perseverenței și al iubirii de performanță. 
         Doamna Ioana-Georgiana Bîrsan s-a născut la data  

 județul Bistrița-Năsăud. A absolvit Liceul cu Program Sportiv 
Bistrița în anul 2019, după care a urmat Facultatea de Educație Fizică și Sport în 
cadrul Universității Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, pe care a absolvit-o în anul 2021.  

Încă din timpul facultății, și-a dedicat cunoștințele copiilor de la Palatul 
Copiilor din Cluj-Napoca, în calitate de profesor de gimnastică ritmică, iar după 
încheierea studiilor, începând cu anul 2021, s-a mutat în localitatea Timișoara, unde 
este și în prezent instructor de fitness. 

Doamna Ioana-Georgiana Bîrsan este una dintre cele mai valoroase sportive 
ale Lotului Național de Fitness și Culturism al României, dovedind seriozitate în 
pregătire, comportament demn și profesionist, disciplină și perseverență și reușind, 
prin rezultatele obținute, să ducă numele României și al orașului natal pe cele mai 
înalte trepte ale podiumurilor internaționale.  

Alături de numeroase trofee și distincții care îi confirmă valoarea sportivă și 
contribuția de excepție la reprezentarea României pe plan internațional, menționăm 
cele mai importante titluri: Campioană Mondială în Tokio, Japonia (2024), 
Campioană Absolută la Cupa Mondială din Spania (2025), dublă medaliată cu bronz 
la Campionatele Europene (2023 și 2024), Campioană Absolută Balcanică și 
Națională (2024), etc. 

Adevărata măsură a valorii  doamnei Ioana-Georgiana Bîrsan nu se oprește la 
rezultatele competiționale, ci se relevă în implicarea activă în promovarea fitness-
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ului și culturismului feminin, devenind o sursă de inspirație pentru tinerele generații 
și un model autentic de echilibru între performanță și eleganță. 

Prin pasiune și devotament, ea reușește să transmită mai departe valorile 
esențiale ale sportului, dedicându-se construirii unei comunități mai educate și mai 
unite în jurul valorilor sănătății și performanței. 
 În cuprinsul recomandării nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel 
Toncean, președinte al Federației Române de Culturism și Fitness, înregistrată la 
Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025, a recomandării 
din partea doamnei Narcisa Martin, sportivă de performanță, componentă a Lotului 
Național de Fitness și Culturism al României, înregistrată la Consiliul Județean 
Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/30579 din 10.11.2025 și a recomandării din partea 
domnului Robert-Călin Moroșan, președinte al Asociației Clubul Sportiv Robert 
Moroșan Lugoj, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/30577 
din 10.11.2025, se prezintă meritele deosebite ale doamnei Ioana-Georgiana 
Bîrsan. 
         Prin Nota de fundamentare nr.IIB/31121 din 17.11.2025 a Serviciului 
coordonare instituții subordonate, relații publice din cadrul Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud, se argumentează îndeplinirea criteriilor și se propune acordarea 
Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” doamnei Ioana-
Georgiana Bîrsan. 

Având în vedere atribuțiile consiliului județean, potrivit competențelor sale și 
în condițiile legii, aprob inițierea Proiectului de hotărâre privind acordarea 
Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” doamnei 
IOANA-GEORGIANA BÎRSAN. 
 
 

INIȚIATOR: 
 PREȘEDINTE, 

EMIL RADU MOLDOVAN 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Întocmit: Ancuța-Victorița Pop, consilier superior/ 1 ex. 



CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
Serviciul coordonare instituții subordonate, relații publice 
Nr.IIB/31121 din 17.11.2025 
 
 

                                   Aprobat: 
                                                                                       Administrator public, 

                                                                                      Grigore-Florin Moldovan 
 
 
 

NOTA DE FUNDAMENTARE 
privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” 

doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN 
 

Conform prevederilor Hotărârii Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud nr.143/2013 
privind aprobarea Statutului județului Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările 
ulterioare, Consiliul Județean Bistriţa-Năsăud poate acorda Titlul de „Cetăţean de Onoare 
al Judeţului Bistriţa-Năsăud”. Acest titlu reprezintă o distincţie onorifică, pentru 
recunoaşterea meritelor, cinstirea şi onorarea personalităţilor marcante ale judeţului, care 
au activat şi excelat în diferite domenii astfel că au promovat judeţul Bistriţa-Năsăud pe 
plan naţional şi internaţional. 

Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud” este cea mai înaltă 
distincţie conferită de Consiliul Judeţean Bistrița-Năsăud unor persoane române sau 
străine, indiferent de domeniul în care îşi desfăşoară activitatea, în semn de apreciere şi 
recunoaştere a carierelor de excelenţă, a unor fapte, acte şi performanţe notabile. 
         În cuprinsul recomandării nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel Toncean, 
președinte al Federației Române de Culturism și Fitness, înregistrată la Consiliul Județean 
Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025, a recomandării din partea doamnei 
Narcisa Martin, sportivă de performanță, componentă a Lotului Național de Fitness și 
Culturism al României, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/30579 
din 10.11.2025 și a recomandării din partea domnului Robert-Călin Moroșan, președinte al 
Asociației Clubul Sportiv Robert Moroșan Lugoj, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-
Năsăud cu nr.VIII/30577 din 10.11.2025, se prezintă meritele deosebite ale doamnei 
Ioana-Georgiana Bîrsan.  
 Ambasador al sportului românesc și al orașului natal Bistrița, cu un palmares 
impresionant în domeniul sportului, multiplă campioană națională la gimnastică ritmică cu 
o experiență de performanță de peste 13 ani, doamna Ioana-Georgiana Bîrsan este 
Campioană Mondială en titre la culturism și fitness, fiind un simbol al perseverenței și al 
iubirii de performanță. 
         Doamna Ioana-Georgiana Bîrsan s-a născut la  

 județul Bistrița-Năsăud. A absolvit Liceul cu Program Sportiv Bistrița în anul 2019, 
după care a urmat Facultatea de Educație Fizică și Sport în cadrul Universității Babeș-
Bolyai din Cluj-Napoca, pe care a absolvit-o în anul 2021.  

Încă din timpul facultății, și-a dedicat cunoștințele copiilor de la Palatul Copiilor din 
Cluj-Napoca, în calitate de profesor de gimnastică ritmică, iar după încheierea studiilor, 
începând cu anul 2021, s-a mutat în localitatea Timișoara, unde este și în prezent 
instructor de fitness. 

Doamna Ioana-Georgiana Bîrsan este una dintre cele mai valoroase sportive ale 
Lotului Național de Fitness și Culturism al României, dovedind seriozitate în pregătire, 
comportament demn și profesionist, disciplină și perseverență și reușind, prin rezultatele 
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obținute, să ducă numele României și al orașului natal pe cele mai înalte trepte ale 
podiumurilor internaționale.  

Alături de numeroase trofee și distincții care îi confirmă valoarea sportivă și 
contribuția de excepție la reprezentarea României pe plan internațional, menționăm cele 
mai importante titluri: Campioană Mondială în Tokio, Japonia (2024), Campioană Absolută 
la Cupa Mondială din Spania (2025), dublă medaliată cu bronz la Campionatele Europene 
(2023 și 2024), Campioană Absolută Balcanică și Națională (2024), etc. 

Adevărata măsură a valorii doamnei Ioana-Georgiana Bîrsan nu se oprește la 
rezultatele competiționale, ci se relevă în implicarea activă în promovarea fitness-ului și 
culturismului feminin, devenind o sursă de inspirație pentru tinerele generații și un model 
autentic de echilibru între performanță și eleganță. 

Prin pasiune și devotament, ea reușește să transmită mai departe valorile esențiale 
ale sportului, dedicându-se construirii unei comunități mai educate și mai unite în jurul 
valorilor sănătății și performanței. 

În vederea îndeplinirii criteriilor de acordare a Titlului de „Cetăţean de Onoare al 
Judeţului Bistrița-Năsăud” doamnei Ioana-Georgiana Bîrsan, criterii ce sunt prevăzute la 
Cap.II din Regulamentul privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului 
Bistriţa-Năsăud”, au fost depuse la Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud documentele 
justificative conform prevederilor art.8 alin.(1) din Regulament, respectiv: copie de pe 
cartea de identitate, Curriculum vitae, certificat de cazier judiciar și trei recomandări de la 
persoane juridice/fizice din domeniul de activitate al candidatului pentru titlul de Cetăţean 
de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud. 

Având în vedere cele prezentate și în conformitate cu prevederile art.240 alin.(2) 
din Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu 
modificările și completările ulterioare, care dispun că aprecierea necesității și oportunitatea 
adoptării actelor administrative aparțin exclusiv autorităților deliberative, propunem 
inițierea Proiectului de hotărâre privind acordarea Titlului de „Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN. 

 
ȘEF SERVICIU, 

GABRIELA-ADRIANA CEUCA 
 

 
 
 
 
 
 
  
Întocmit: Ancuța-Victorița Pop, consilier superior/ 1 ex. 



 
 

CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
Direcția juridică, administrație locală 
Nr.II/31144 din 17.11.2025 
     

RAPORT 
asupra Proiectului de hotărâre privind acordarea Titlului de 

 „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”  
doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN 

 
Având în vedere: 
- Referatul de aprobare nr.VIII/31122 din 17.11.2025 al Preşedintelui 

Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 
- recomandarea nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel Toncean, 

președinte al Federației Române de Culturism și Fitness, înregistrată la Consiliul 
Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025; 

- recomandarea din partea doamnei Narcisa Martin, sportivă de 
performanță, componentă a Lotului Național de Fitness și Culturism al României, 
înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/30579 din 10.11.2025; 

- recomandarea din partea domnului Robert-Călin Moroșan, președinte al 
Asociației Clubul Sportiv Robert Moroșan, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-
Năsăud cu nr.VIII/30577 din 10.11.2025, 

prin care se fac propuneri de acordare a titlului de „Cetăţean de Onoare al 
Judeţului Bistrița-Năsăud” pentru doamna Ioana-Georgiana Bîrsan, a fost iniţiat 
Proiectul de hotărâre privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului 
Bistriţa-Năsăud” doamnei Ioana-Georgiana Bîrsan. 

Conform prevederilor Anexei nr.4 la Statutul Județului Bistrița-Năsăud 
aprobat prin Hotărârea Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud nr.143/2013, cu 
modificările și completările ulterioare, Consiliul Județean Bistriţa-Năsăud poate 
acorda Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”, distincţie 
onorifică, pentru recunoaşterea meritelor, cinstirea şi onorarea unor personalități. 

În vederea acordării Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-
Năsăud” doamnei Ioana-Georgiana Bîrsan, la proiectul de hotărâre au fost anexate 
documentele prevăzute de art.8 alin.(1) din Regulamentul privind acordarea Titlului 
de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud.  
 Pe baza datelor prezentate mai sus, constat că Proiectul de hotărâre 
privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-
Năsăud” doamnei IOANA-GEORGIANA BÎRSAN întrunește condițiile legale 
pentru a fi supus analizei şi dezbaterii în plenul Consiliului Județean Bistrița-Năsăud. 
 
 

DIRECTOR EXECUTIV, 
ELENA BUTTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
Întocmit: Ancuța-Victorița Pop, consilier superior/ 1 ex. 
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