ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE nr.VIII/31123 din 17.11.2025 privind acordarea
Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN

Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, intrunit in sedinta ordinara, in data de
_.11.2025, in prezenta presedintelui si a __ de consilieri judeteni;

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/31122 din 17.11.2025 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- raportul nr.II/31144 din 17.11.2025 al Directiei juridice, administratie
locala din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- recomandarea nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel Toncean,
presedinte al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, inregistratd la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025;

- recomandarea din partea doamnei Narcisa Martin, sportiva de
performantd, componenta a Lotului National de Fitness si Culturism al Romaniei,
inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/30579 din 10.11.2025;

- recomandarea din partea domnului Robert-Calin Morosan, presedinte al
Asociatiei Clubul Sportiv Robert Morosan Lugoj, inregistrata la Consiliul Judetean
Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/30577 din 10.11.2025;

- prevederile Regulamentului privind acordarea Titlului de ,Cetatean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, aprobat prin Hotararea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud,
cu modificarile si completarile ulterioare;

- avizul nr.IIA/ din 2025 al Comisiei de sanatate, cultura,
tineret si sport.

In temeiul prevederilor art.104 alin.(1) lit.e), art.173 alin.(1) lit.f), art.182
alin.(1),(4) coroborat cu art.139 alin.(6) si art.196 alin.(1) lit.a) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1 Se acorda Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN, in semn de apreciere si recunostinta pentru
performantele sportive exceptionale, perseverenta, disciplina si spiritul competitiv
prin care a dus numele judetului Bistrita-Nasaud pe cele mai inalte podiumuri
internationale, contribuind semnificativ la promovarea imaginii acestuia in intreaga
lume.

Art.2 Prezenta hotdrare a fost adoptata cu un numar de ____ voturi ,pentru”.



Art.3 Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotdrari se
incredinteaza Directia juridica, administratie locala - Serviciul coordonare institutii
subordonate, relatii publice si Compartimentul Cabinet presedinte din cadrul

Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

Art.4 Prezenta hotdrare se comunicd, de cdtre Serviciul resurse umane,
organizare, relatia cu consiliul judetean, IT, cu:

- Doamna Ioana-Georgiana Birsan;

- Directia juridica, administratie locala - Serviciul coordonare institutii

subordonate, relatii publice;

- Compartimentul Cabinet presedinte;
- Institutia Prefectului - judetul Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Nr.

Din 2025
Intocmit: G.A.C./AV.P./1 ex.

Aviz de legalitate:
SECRETARUL GENERAL AL JUDETULUI,
ALEXANDRINA-CRINA BORS

Notd: Prezenta hotardre se adopta cu votul secret al majoritatii consilierilor judeteni prezenti (art.182 alin.(1)

s/ alin.(4) coroborat cu art. 139 alin.(6) din Codul administrativ).

Verificat:
Compartimentul pregatire documente,
Monitorul Oficial Local

Avizat:
Directia juridica, administratie locala

Nicoara Maria, consilier superior

Butta Elena, director executiv

Semnatura:

Semnatura:

Data:

Data:




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CABINET PRESEDINTE
Nr.VIII/31122 din 17.11.2025

REFERAT DE APROBARE
a Proiectului de hotarare privind acordarea
Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN

Conform prevederilor Hotararii Consiliului  Judetean Bistrita-Ndsaud
nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile
si completarile ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate acorda Titlul de
,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”. Acest titlu reprezinta o distinctie
onorifica, pentru recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea personalitatilor
marcante ale judetului, care au activat si excelat in diferite domenii astfel ca au
promovat judetul Bistrita-Nasaud pe plan national si international.

Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” este cea mai
inalta distinctie conferitd de Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdud unor persoane
romane sau strdine, indiferent de domeniul in care isi desfasoara activitatea, in
semn de apreciere si recunoastere a carierelor de excelenta, a unor fapte, acte si
performante notabile.

Ambasador al sportului romanesc si al orasului natal Bistrita, cu un palmares
impresionant in domeniul sportului, multipld campioana nationald la gimnastica
ritmica cu o experienta de performanta de peste 13 ani, doamna Ioana-Georgiana
Birsan este Campioana Mondiald en titre la culturism si fitness, fiind un simbol al
perseverentei si al iubirii de performanta.

Doamna Ioana-Georgiana Birsan s-a nascut la data

judetul Bistrita-Nasaud. A absolvit Liceul cu Program Sportiv
Bistrita in anul 2019, dupa care a urmat Facultatea de Educatie Fizica si Sport in
cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, pe care a absolvit-o in anul 2021.

Inca din timpul facultatii, si-a dedicat cunostintele copiilor de la Palatul
Copiilor din Cluj-Napoca, in calitate de profesor de gimnastica ritmicd, iar dupa
incheierea studiilor, incepand cu anul 2021, s-a mutat in localitatea Timisoara, unde
este si in prezent instructor de fitness.

Doamna Ioana-Georgiana Birsan este una dintre cele mai valoroase sportive
ale Lotului National de Fitness si Culturism al Romaniei, dovedind seriozitate in
pregatire, comportament demn si profesionist, disciplina si perseverenta si reusind,
prin rezultatele obtinute, sa ducd numele Romaniei si al orasului natal pe cele mai
inalte trepte ale podiumurilor internationale.

Alaturi de numeroase trofee si distinctii care ii confirma valoarea sportiva si
contributia de exceptie la reprezentarea Romaniei pe plan international, mentionam
cele mai importante titluri: Campioand Mondiald in Tokio, Japonia (2024),
Campioana Absoluta la Cupa Mondiala din Spania (2025), dubla medaliata cu bronz
la Campionatele Europene (2023 si 2024), Campioana Absoluta Balcanica si
Nationala (2024), etc.

Adevdrata masura a valorii doamnei Ioana-Georgiana Birsan nu se opreste la
rezultatele competitionale, ci se releva in implicarea activa in promovarea fitness-



ului si culturismului feminin, devenind o sursa de inspiratie pentru tinerele generatii
si un model autentic de echilibru intre performanta si eleganta.

Prin pasiune si devotament, ea reuseste sa transmita mai departe valorile
esentiale ale sportului, dedicandu-se construirii unei comunitati mai educate si mai
unite in jurul valorilor sandtatii si performantei.

In cuprinsul recomandarii nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel
Toncean, presedinte al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, inregistrata la
Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025, a recomandarii
din partea doamnei Narcisa Martin, sportiva de performanta, componenta a Lotului
National de Fitness si Culturism al Romaniei, inregistrata la Consiliul Judetean
Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/30579 din 10.11.2025 si a recomandarii din partea
domnului Robert-Calin Morosan, presedinte al Asociatiei Clubul Sportiv Robert
Morosan Lugoj, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/30577
din 10.11.2025, se prezinta meritele deosebite ale doamnei Ioana-Georgiana
Birsan.

Prin Nota de fundamentare nr.IIB/31121 din 17.11.2025 a Serviciului
coordonare institutii subordonate, relatii publice din cadrul Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, se argumenteaza indeplinirea criteriilor si se propune acordarea
Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei Ioana-
Georgiana Birsan.

Avand in vedere atributiile consiliului judetean, potrivit competentelor sale si
in conditiile legii, aprob initierea Proiectului de hotarare privind acordarea
Titlului de ,Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei
IOANA-GEORGIANA BIRSAN.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Intocmit: Ancuta-Victorita Pop, consilier superior/ 1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
Serviciul coordonare institutii subordonate, relatii publice
Nr.IIB/31121 din 17.11.2025

Aprobat:
Administrator public,
Grigore-Florin Moldovan

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN

Conform prevederilor Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasdaud nr.143/2013
privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate acorda Titlul de , Cetatean de Onoare
al Judetului Bistrita-Nasaud”. Acest titlu reprezintd o distinctie onorificd, pentru
recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea personalitatilor marcante ale judetului, care
au activat si excelat in diferite domenii astfel cd au promovat judetul Bistrita-Nasaud pe
plan national si international.

Titlul de ,Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” este cea mai inaltd
distinctie conferitd de Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud unor persoane romane sau
straine, indiferent de domeniul in care isi desfdsoara activitatea, in semn de apreciere si
recunoagstere a carierelor de excelenta, a unor fapte, acte si performante notabile.

In cuprinsul recomandarii nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel Toncean,
presedinte al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, inregistrata la Consiliul Judetean
Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025, a recomandarii din partea doamnei
Narcisa Martin, sportiva de performantd, componentd a Lotului National de Fitness si
Culturism al Romaniei, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/30579
din 10.11.2025 si a recomandarii din partea domnului Robert-Calin Morosan, presedinte al
Asociatiei Clubul Sportiv Robert Morosan Lugoj, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasdaud cu nr.VIII/30577 din 10.11.2025, se prezintd meritele deosebite ale doamnei
Ioana-Georgiana Birsan.

Ambasador al sportului romanesc si al orasului natal Bistrita, cu un palmares
impresionant in domeniul sportului, multipla campioana nationald la gimnastica ritmica cu
o experienta de performantd de peste 13 ani, doamna Ioana-Georgiana Birsan este
Campioana Mondiala en titre la culturism si fitness, fiind un simbol al perseverentei si al
iubirii de performanta.

Doamna Ioana-Georgiana Birsan s-a nadscut la

judetul Bistrita-Nasaud. A absolvit Liceul cu Program Sportiv Bistrita in anul 2019,
dupa care a urmat Facultatea de Educatie Fizica si Sport in cadrul Universitatii Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca, pe care a absolvit-o in anul 2021.

Inca din timpul facultdtii, si-a dedicat cunostintele copiilor de la Palatul Copiilor din
Cluj-Napoca, in calitate de profesor de gimnastica ritmicd, iar dupa incheierea studiilor,
incepand cu anul 2021, s-a mutat in localitatea Timisoara, unde este si in prezent
instructor de fitness.

Doamna Ioana-Georgiana Birsan este una dintre cele mai valoroase sportive ale
Lotului National de Fitness si Culturism al Romaniei, dovedind seriozitate in pregadtire,
comportament demn si profesionist, disciplind si perseverenta si reusind, prin rezultatele



obtinute, s3 ducd numele Romaniei si al orasului natal pe cele mai inalte trepte ale
podiumurilor internationale.

Aldturi de numeroase trofee si distinctii care 1i confirma valoarea sportiva si
contributia de exceptie la reprezentarea Romaniei pe plan international, mentionam cele
mai importante titluri: Campioana Mondiald in Tokio, Japonia (2024), Campioana Absoluta
la Cupa Mondiala din Spania (2025), dubla medaliata cu bronz la Campionatele Europene
(2023 si 2024), Campioana Absoluta Balcanica si Nationald (2024), etc.

Adevarata masura a valorii doamnei Ioana-Georgiana Birsan nu se opreste la
rezultatele competitionale, ci se releva in implicarea activa in promovarea fitness-ului si
culturismului feminin, devenind o sursa de inspiratie pentru tinerele generatii si un model
autentic de echilibru intre performanta si eleganta.

Prin pasiune si devotament, ea reuseste sa transmita mai departe valorile esentiale
ale sportului, dedicandu-se construirii unei comunitati mai educate si mai unite in jurul
valorilor sandtatii si performantei.

In vederea indeplinirii criteriilor de acordare a Titlului de ,Cetdtean de Onoare al
Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei Ioana-Georgiana Birsan, criterii ce sunt prevazute la
Cap.II din Regulamentul privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului
Bistrita-Nasaud”, au fost depuse la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud documentele
justificative conform prevederilor art.8 alin.(1) din Regulament, respectiv: copie de pe
cartea de identitate, Curriculum vitae, certificat de cazier judiciar si trei recomandari de la
persoane juridice/fizice din domeniul de activitate al candidatului pentru titlul de Cetatean
de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud.

Avand in vedere cele prezentate si in conformitate cu prevederile art.240 alin.(2)
din Ordonanta de urgentda a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare, care dispun ca aprecierea necesitatii si oportunitatea
adoptarii actelor administrative apartin exclusiv autoritatilor deliberative, propunem
initierea Proiectului de hotarare privind acordarea Titlului de ,Cetitean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN.

SEF SERVICIU,
GABRIELA-ADRIANA CEUCA

Intocmit: Ancuta-Victorita Pop, consilier superior/ 1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
Directia juridica, administratie locala
Nr.II/31144 din 17.11.2025

RAPORT
asupra Proiectului de hotarare privind acordarea Titlului de
~Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/31122 din 17.11.2025 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- recomandarea nr.603/17.10.2025 din partea domnului Gabriel Toncean,
presedinte al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, inregistratd la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/28779 din 20.10.2025;

- recomandarea din partea doamnei Narcisa Martin, sportiva de
performantd, componenta a Lotului National de Fitness si Culturism al Romaniei,
inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/30579 din 10.11.2025;

- recomandarea din partea domnului Robert-Calin Morosan, presedinte al
Asociatiei Clubul Sportiv Robert Morosan, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud cu nr.VIII/30577 din 10.11.2025,

prin care se fac propuneri de acordare a titlului de ,Cetatean de Onoare al
Judetului Bistrita-Nasdaud” pentru doamna Ioana-Georgiana Birsan, a fost initiat
Proiectul de hotarare privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului
Bistrita-Nasaud” doamnei Ioana-Georgiana Birsan.

Conform prevederilor Anexei nr.4 la Statutul Judetului Bistrita-Nasaud
aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.143/2013, cu
modificarile si completarile ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate
acorda Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, distinctie
onorifigé, pentru recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea unor personalitati.

In vederea acordarii Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud” doamnei Ioana-Georgiana Birsan, la proiectul de hotarare au fost anexate
documentele prevazute de art.8 alin.(1) din Regulamentul privind acordarea Titlului
de , Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud.

Pe baza datelor prezentate mai sus, constat cd Proiectul de hotarare
privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud” doamnei IOANA-GEORGIANA BIRSAN intruneste conditiile legale
pentru a fi supus analizei si dezbaterii in plenul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

DIRECTOR EXECUTIV,
ELENA BUTTA

Intocmit: Ancuta-Victorita Pop, consilier superior/ 1 ex.
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FEDERATIA ROMANA DE CULTURISM §I FITNESS

Adresa: Bd. Basarabia nr. 37-39, sector 2,Bucuresti, Romania
Telefon: +40 733.502.843; Fax: 021.317.04.00
Email: contact@frcf.ro Website: www.frcf.ro
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Federatia Romani de Culturism i Fitness
este afiliatd IFBB, EBFF, BBFF.

Catre,

Consiliul Judetean Bistrita .
in atentia dpmnului Pregedinte Radu Moldovan ;. file 1
S Mod « primire ngi_(if;:’ﬂe alid)= ‘

Prin prezenta, Federatia Roména de Culturism-si-Fitness; -va-supune spre analiza demersul cafe vizéazé
propunerea de a i se acorda Titlul de Cetatean de Onoare sportivei loana Birsan, domiciliata in jud. Bistrita Nasaud,
loc Bistrita, datoritd rezultatelor deosebite obtinute n ultimii ani la competitile nationale, dar mai ales cele
internationale — Campioand Mondiala en titre - facand astfel cunoscut numele municipiului Bistrita atat in tard, cat si

in strainatate.

Nr. aneye

Palmares: ol :,';TE R 3
Cupa Romaniei 2022 - locul 1 ﬁ;ﬁ ;F". I DATA: 207102025
Diamond Cup Budapesta 2022 - locul 1 A S : q (0D L5472
Campionatul National 2022 - locul 1 ]t

Arnold Classic 2022 - locul 2
Campionatul Mondial Coreea 2022 - locul 7

Campionatul European Spania, Santa Susanna 2023 - locul 3

Campionatul Balcanic 2024 - locul 1, Campioana absoluta bikini, locul 1 perechi
Campionatul European 2024 - locul 3

Campionatul National 2024 - locul 1, Campioana national absolut, locul 2 perechi
Romania Grand Prix 2024 - locul 1, campioana Absoluta

Ifbb Elite Pro Transylvania 2024 - campioana Absoluta

Campionatul Mondial Japonia, Tokio 2024 - locul 1

World Cup Spania 2025 - locul 1 bikini Senioare, campioana absoluta
Diamond Cup Praga 2025 - locul 1

loana Birsan, care este una dintre cele mai valoroase sportive ale lotului national ce d& dovadd de seriozitate
in pregétire, are un comportament civilizat, demn si profesionist, castigand astfel atat respectul celorlalti membri ai
Federatiei Roméne de Culturism si Fitness, cat si pe cel al altor federatii nationale afiliate la Federatia Internationala
de Culturism si Fitness (IFBB).

Avand in vedere toate aceste motive, consider ca sportiva loana Birsan este indreptatita sa fie propusa
pentru acordarea Titlului de Cetéfean de Onoare al judefului Bistrita-Néséud, respectandu-se prevederile legale in
domeniu.

Va multumesc.

Cu respect,

Gabriel Toncean .
Presedinte FRCF
Presedinte al Federatiei Balcanice
Vicepresedinte al Federatiei Europene
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pentru acordarea titlului de Cetdtean de Onoare al Municipiului Bistrita in atentia
Consiliului Judetean Bistrita-N&sdud si domnului Presedinte Emil Radu Moldovan.

Subsemnata Narcisa Martin, sportivad de performanta, componentd a
Lotului National de Fitness si Culturism al Romaniei, am onoarea de a adresa
prezenta scrisoare de recomandare in sprijinul acordarii titlului de Cetidtean de
Onoare colegei mele de lot si prietenei mele apropiate, loana Birsan.

Am avut privilegiul de a o cunoaste atat in context competitional, cat si
uman, iar ceea ce o caracterizeazi pe loana este combinatia rara dintre disciplina,
modestie si excelentd. Intr-un sport unde perseverenta, disciplina si sacrificiui sunt
esentiale, loana s-a remarcat printr-o constantd exemplara si o eticd impecabila.
Ea a reusit sa duca numele Romadniei si al orasului sdu natal pe cele mai inalte
trepte ale podiumurilor internationale, obtinand un palmares impresionant:

e Campioana Mondial3,

e Campioana Absoluta la Cupa Mondiala,

e Dubld medaliatd cu bronz la Campionatele Europene,
* Campioana Absoluta Balcanica si Nationala,

aldturi de numeroase alte trofee si distinctii care fi confirma valoarea sportiva si
contributia de exceptie la reprezentarea Romaniei pe plan international.

Totusi, adevdrata mdsura a valorii loanei nu se opreste la rezultatele
competitionale. Ea s-a implicat activ in promovarea fitness-ului si culturismului
feminin, devenind o sursa de inspiratie pentru generatiile tinere si un model
autentic de echilibru intre performanta si elegants.

loana lucreazd constant cu tinere aflate la inceput de drum in acest sport
oferindu-le indrumare, sprijin si incredere, nu doar in privinta antrenamentelor, ci



si a disciplinei mentale si a respectului fata de propriul corp. Prin rabdarea si
pasiunea
ei, reuseste sd transmitd mai departe valorile esentiale ale sportului curat:

respect, munca, fair-play si autocontrol.

Este o perscana care fsi dedicd timpul si energia nu doar propriei evolutii, ci
si construirii unei comunitdti mai educate si mai unite in jurul valorilor s&natatii si
performantei. Intr-o lume in care superficialitatea tinde sa inlocuiasca efortul,
loana Birsan este o prezent3 care reds sensul autentic al excelentei prin caracter,

nu doar prin medalii.

Prin tot ceea ce face, loana nu reprezinti doar un sportiv de top, ci un
ambasador al sportului romanesc si al orasului din care provine, un simbol al
perseverentei si al iubirii pentru performants.

Consider cd acordarea titlului de Cetitean de Onoare ar fi nu doar o
recunoastere a succeselor sale, ci si o forms de pretuire pentru contributia pe care
o aduce la formarea noilor generatii si la promovarea unui stil de viatd sinitos si

echilibrat,

Cu deosebit respect si admiratie,

Narcisa Martin

Sportivd de performantd, components a Lotului National de Fitness si Culturism al Romaniei
Vicecampioanad Mondial3 IFBB si Campioanj turopeans,

Campioana Balcanic si Nationala Absoluts

Timisoara, 31.10.2025
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